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DESPRE ISIHASM

»Viata de rugiciune e cu mine mereu”

Ce reprezinta isihasmul pentru dumneavoastra?
Pentru mine isihasmul este singurul mod de
viata care meritd s fie dorit. ,Cum sd dorim ceva ce
nu cunoastem?”, ma intreba cineva. Ascultindu-ne
dorul cel mai profund. E acolo, in adancul nostru -
sub noianul de dureri, spaime si pofte pe care ne
straduim si le astupam cu zaddrnicii sau bestiali-
titi -, glasul unui dor pe care orice om il aude in
aceastd viata. Unii mai des, altii mai rar, altii doar o
data in viata... Eul-am auzit mereu, in tot ce am trait
si facut. Multd vreme am crezut (ajutatd si de cei din
jurul meu) ci sunt ,nebund” de umblu dupd aceasta
himera. Dar nu aveam de ales. Pina la urma, am
acceptat s3-mi triiesc nebunia si durerea, fara nici
o nidejde. Atunci, in culmea deznadejdii, la o slujba
de inmormaintare, am auzit Vocea Cuiva Care-l
iubeste pe om si Care ma cheama si pe mine la o
odihnd nemaiauzitd. Am recunoscut-o. Era substanta
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dorului meu. Atunci am’aflatCalea, iar pirintele
care m-a luat de mana pe Cale - parintele Constantin
Galeriu — mi-a dat canon sd ma rog cu Rugaciunea lui
Iisus si sa citesc Filocalia, volumele VII si VIII. Acolo
am trait din plin, fara sa inteleg tot ce ma invatau
Parintii, ceea ce numim isthasm. Triiam viata lor,
dar eu o traiam. De atunci, Rugaciunea e mereu cu
mine, desi nu asa cum o au sau sunt ei insisi, Parintii
isihasti, ci sarac si risipit de multe ori. Dar viata de
rugaciune, sau viata-rugaciune a Parintilor isihasti,
e cu mine si in mine mereu.

Asadar, pentru mine, isihasmul inseamna aprin-
derea si intretinerea flacarii acelui Dor din adanc si
implinirea lui prin cei care au ajuns la linistea-odihnd
fagaduita noua de Domnul pe aceasta cale. Eu sunt
mica si netrebnica, dar Domnul a ingdduit sa gust,
pentru rugaciunile Parintilor, si durerea de a fi
departe de El si mila Lui, si bucuria ,pe care nu o
ia nimeni de la noi”. Stiu ca nu e Bucuria cea mare,
dar Ii sunt recunoscitoare si Ii multumesc pentru
ca cel mici nu sunt exclusi de la acest Praznic daca
se lipesc, prin cei mari, de mila Lui!

Cum recomandati si se practice rugaciunea neincetats,
in vremurile solicitante de astizi?
Nu e de competenta mea sa fac astfel de reco-
mandari de vreme ce nu am rugiciunea neincetata.
Dar va pot spune ce pot face cei mici ca mine.
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Mai intii, sa luim aminte la momentele in care
simtim ca viata pe care o trdim (nu cea pe care 0 po-
vestim) nu e viatd adevirata. Toti oamenii trec prin
astfel de momente. Micar la betie! Acele momente
sunt chemiri ale Duhului Sfant, Care, neputandu-Se
ruga in noi cu suspine din cauza risipirii noastre
in cele de aici, suspini in durerea noastra negata,
refulatd, ascunsa de constiinta.

Apoi sa luim aminte la noi insine si sd ne dim
voie s3 simtim acea durere launtrica, durerea sufle-
tului chinuit de picate si patimi. Acceptind, trdind
aceasti durere, fari si recurgem la analgezicele si
drogurile de care suntem dependenti (materiale,
emotionale, spirituale), vom constientiza ca ea este
viata noastri bolnavi si ca avem nevoie de Cineva
Care si ne-o vindece. Atunci suntem gata sa punem
inceputul. Si asta se poate intimpla in orice zi. in
orice clipi. Atunci putem incepe si rostim cu bun
rost Rugiciunea: ,Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul!” Ea
ne va conduce Acolo unde ne asteapta Vindecdtorul:
la Biserica si in inima noastra. La Biserica pentru a
ne vindeca sufletul de egoism, ignoranta si nesim-
tire. Acolo il vom intalni i pe omul lui Dumnezeu
care ne va ciliuzi pe Cale, parintele duhovnic. S3-L
rugim pe Domnul pentru o buna intalnire, preci-
zand ¢ dorim si ajungem sa traim Pacea fagaduita
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Doamne, vindecd-md de fricd!

de El, oricare arfi conditiile’exterioare si nu doar
implinirea unor dorinte efemere.

Apoi putem porni pe calea inimii rostind cu
atentie si dor de Dumnezeu Rugiciunea. Si nu ne
lisam biruiti de gindul ci nu avem acest dor. E
vocea egoului care, cu adevirat, nu simte acest dor.
E nevoie aici de credinta si de silirea vointei de a nu
ne lasa iarasi la mintea noastra”, care este bolnava.

Mai departe, ne va conduce si ne va invita insisi
Rugaciunea. ’ ’

»Invititura Sfintilor Printi
ne este indispensabild”

Se poate practica Rugiciunea inimii de citre mireni?

Da! Inima omului botezat e insetata de Prezenta
Domnului, iar chemarea Sfantului lui Nume o poa-
te face oricine traieste In Biserici si e ,conectat”
la Duhul Sfint dupi sfinta ei rinduiali. Dar, cu
adevarat, e mai greu pentru cel ce triieste in lume
pentru ca grijile lui sunt mai multe si, de multe ori,
coplesitoare.

Dar mireanul se poate ruga cu Rugiciunea lui
lisus care il va ajuta sa-i birujasca patimile si si afle
pacea inimii la masura lui. Si nu mici e aceasti mi-
sura. Doar sa-si trezeasca omul dorirea acestui dar.
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Dupi invatatura parintelui Sofronie, Rugaciunea
lui Iisus cunoaste mai multe trepte:

1. Rugdciunea buzelor — cu concentrarea atentiei la
Nume si cuvinte.

2. Rugdiciunea mintii—rostirea Rugaciunii in minte, fara
migcarea buzelor.

3. Rugdciunea mintii si a inimii — cind atentia se afla
inlauntrul inimii si Rugiciunea se rosteste acolo.

4. Rugiciunea miscatoare de sine— Rugaciunea se rosteste
tnliuntrul inimii, fara efort, de la sine si tine atentia
mintii acolo.

5. Rugdciunea de binecuvintare—inima se desfata de per-
ceperea iubirii lui Dumnezeu si mintea se incantd de
contemplarea Luminii Lui.

Pentru incepatori, parintele insista sa se Inceapa
cu rugiciunea buzelor pina cand aceasta ,este in-
susita de trupul nostru prin limba, inima si creier”.

Si punem acest inceput bun.

Cum se poate omul despatimi?

Numai cu ajutorul harului dobandit prin Sfintele
Taine si intrupat, metabolizat prin rugiciune. Prin
Sfintele Taine primim puterea lui Dumnezeu, cu
Care suntem chemati sa conlucram pentru a trans-
forma puterile bolnave ale sufletului, patimile, in
puteri insanatosite si sfintite, virtutile. Avem nevoie
si ne cunoastem si sd ne recunoastem patimile ca
si le putem oferi Domnului spre vindecare clipa de
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clipd, dacae posibil. Aici invatatura Sfintilor Parinti,
mai ales cei filocalici, ne este indispensabila.

Ce reprezinta iluminarea din punct de vedere crestin?

Iluminarea Inseamna vederea Luminii necreate
si gustarea bunititilor ,celor ceresti’! Inseamna
vindecarea mintii omenesti ziditd de Creatorul
pentru a se uni cu Dumnezeu prin har, prin Lumina
necreati. Inseamna pragul pe care il trece omul ca
sa intre in aceasta Unire.

Care ar fi citeva elemente-cheie, din punctul de vedere
al maicii Siluana, pentru indumnezeirea omului?
Crucea, moartea, iadul si invierea! Trdirea lor in

si cu Hristos Domnul in Sfanta Lui Biserica si in noi

insine!

Se poate omul odihni in Dumnezeu si in acelasi timp sa
participela toate lucrurile lumesti? Ce recomandati
pentru asta?

Nu! Daca participa ,la toate lucrurile lumesti”,
omul nu se poate odihni in Dumnezeu. Viata in
planul lumesc este ,paraleld” cu viata in Hristos,
in Dumnezeu. Intre ele e un hiu de netrecut fira
Dumnezeu. E hiul dintre creat si Necreat.

Ce recomand? Cine vrea sa se odihneascd in
Dumnezeu sd pariseascd ,aceastd lume”, si se
lepede de ea. Dar si luam aminte ce Inseamna
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,aceasta lume”. Ea este lumea pacatului, lumea care
triieste si se comportd dupa sugestiile demonice,
lumea care e centrata pe consum, plicere, dorinta
de putere si avere. Lepadarea presupune renuntarea
la mentalitatea ,acestei lumi” si desprinderea din
fascinatia ei. Aici pocdinta, asceza §i rugaciunea ne
ajutd foarte mult. Altfel nu reusim.

Dar si nu dezndddjduiasca cei ce doresc sa pund
inceput bun. S3 inceapd prin a face din toate cele
Jlumesti” din viata lor loc de intdlnire cu Dumnezeu,
cu mila Lui, cu voia Lui. Tot ce traieste omul robit
de ,aceastd lume” poate deveni ,materialul” din
care face Dumnezeu sfinti, cum spunea parintele
Nicolae de la Rohia: ,Dumnezeu face sfinti cu
materialul clientului!” Chemarea lui Dumnezeu in
toate ale noastre e inceputul pe care il recomand.

,Calea e stramt3, dar ea fiind chiar Domnul,
e si odihnitoare, si mangaietoare”

In ce mod te pot ajuta Tainele Bisericii (Sfintul Botez,
Sfinta Spovedanie, Sfanta impirtiganie etc.)?
Sfintele Taine ale Bisericii sunt — cum spune

Sfantul Nicolae Cabasila - calea prin care ,omul se

face dumnezeu”. Calea prin care energiile necreate

ale lui Dumnezeu se coboara si se intrupeaza in
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